
ERWO+
Erwachsenenbildung Oberwallis Plus Newsletter

Liebe Vereinsmitglieder, Partner:innen, Unterstützer:innen,

Interessierte und Involvierte

Bevor wir uns mit dem Newsletter in die Sommerpause

verabschieden, stellen wir das Kursprogramm der Leichter-

Lernen-Kurse vor. Frühzeitig anmelden lohnt sich!

Im Juni durften wir für Mitarbeitende der Mediathek Brig,

Gemeindebibliothek Naters und ZeughausKultur einen

Workshop durchführen. Motiviert schreiten die Betriebe mit

dem Label "Kultur inklusiv" voran. 

Wir waren an der Mitgliederversammlung vom Verein

"MitMänsch Oberwallis - fer alli".

Drei Vereinsmitglieder von ERWOplus sorgen in ihrer

Beratungsstelle ebenfalls für mehr Barrierefreiheit.

astBeratung stellt sich in diesem Newsletter vor.

Save the Date! Zum Schluss machen wir auf eine spannende

Lesung aufmerksam.

Viel Spass beim Lesen! 

Neues von ERWOplus
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WORKSHOP 

LEICHTER-LERNEN-KURSE
HERBST 22/FRÜHJAHR 23

I N  D I E S E M  N E W S L E T T E R

MITMÄNSCH OBERWALLIS -
FER ALLI

SAVE THE DATE: LESUNG

AST BERATUNG 



Das Kursprogramm der Leichter-Lernen-Kurse Herbst 22 / Frühjahr 23 ist da! Geplant sind sechs

Kurse und zwei Workshops statt. Wir freuen uns in diesem Jahr über zwei weitere

Kooperationspartner: Die Erwachsenenbildung der Gemeinde Visp und den Samariterverein Mörel und

Umgebung.

Leichter-Lernen-Kurse Herbst 22 / Frühjahr 23
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Konflikte lösen (Visp)

Start: 13. September 22 

6 Mal am Dienstag

Infos und Anmeldung

Erkenne deine Stärken (Visp)

Start: 19. September 22

6 Mal am Montag

Infos und Anmeldung

Internet- und Computer Grundkurs (Naters)

Start: 22. September 22

6 Mal am Donnerstag

Infos und Anmeldung

Hier können Sie im digitalen Kursbuch

in Leichter Sprache schmöckern.

https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/wp-content/uploads/2022/06/Kursbuch-Leichter-Lernen-Kurse_22_23_Webversion-komprimiert.pdf
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Dru(e)ck dich aus! Kunststoffradierung (Naters)

Start: 8. November 22

3 Mal am Dienstag

Infos und Anmeldung

Samariter-Kurs (Mörel)

Am 5. November 22

9.00 - 12.00 Uhr

Infos und Anmeldung

Tanz-Theater inklusiv (Brig)

Start: 28. Oktober 22

6 Mal am Freitag

Infos und Anmeldung

Yoga für ALLE (Naters)

Start: 2. Februar 23

8 Mal am Donnerstag

Infos und Anmeldung

Ein Tag im Garten (Leuk)

Am 29. April 23

9.30 - 16.00 Uhr

Infos und Anmeldung

Workshops

https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/


Workshop
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Vanessa Grand und Anita Heinzmann durften im Juni im Grünwaldsaal Brig für Mitarbeitende der

Mediathek Brig, Gemeindebibliothek Naters und ZeughausKultur einen Workshop zu den Themen

Inklusion und Barrierefreiheit durchführen. Mit dem Label "Kultur inklusiv" der Pro Infirmis machen

sich die Betriebe bereits seit einiger Zeit auf den Weg zu mehr Inklusion. Wir geben ein paar

Eindrücke des Workshops.

Neben einigen Inputs gab es viel Raum für Austausch und Übungen. Wir sprachen über unterschiedliche

Barrieren, auf die Menschen mit Behinderungen in ihrem Alltag treffen. Die Barrieren sind nicht immer

physisch. So thematisierten wir auch Vorurteile und Einstellungen, die zu Barrieren und

Diskriminierungen führen.

Betroffene sind Expert:innen: Vanessa gab

den Teilnehmenden ein paar Tipps für den

Umgang mit auf den Weg.

Vanessa instruiert die Teilnehmenden für die

Übung mit dem Rollstuhl. Die Mediathek und die Umgebung rund

um das Gebäude mal anders erkunden.

Wie barrierefrei sind Dienstleistungen?

Vanessa Grand 
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ERWOplus bei "MitMänsch Oberwallis - fer alli"
Wir durften an der Mitgliederversammlung vom Verein "MitMänsch Oberwallis - fer alli"  ERWOplus

vorstellen. Eine Zusammenarbeit unserer Vereine ist wichtig und gewinnbringend. Bildungsangebote sind

auch für den Verein "MitMänsch Oberwallis - fer alli" wichtig. 

Wir bedanken uns für die Möglichkeit!

Leichte Sprache macht Texte verständlich für alle.

Die Übersetzung ist gar nicht so leicht.

Das Gebäude mit der Dunkelbrille und dem weissen

Stock erkunden.

Wir bedanken uns für die Möglichkeit und das Engagement aller Teilnehmenden. 



Willkommen! 

Wir nehmen dich gerne mit  auf die Reise durch unsere hindernisfreien Räumlichkeiten.  Wir

befinden uns im Zentrum von Susten,  etwa 5 Gehminuten vom Bahnhof entfernt .  

Bist  du mit  dem Auto unterwegs,  dann findest  du zwar keine offiziel len Behindertenparkplätze vor

der Tür.  Wir tei len dir gerne mit ,  wo du in unserer Nähe parkieren kannst .  Bist  du mit  dem Zug

unterwegs,  dann findest  du uns in kurzer Zeit  auf rol lstuhlgängigen Wegen.  

Trete ein in unseren Kursraum, welchen wir «Rottu» nennen. Da sind al le  Tische mobil .  

Mit  unseren Stühlen bringen wir gerne Farbe in den Raum. Auf unserem mobilen Raumtrenner

findest  du Flyer von jeder Veranstaltung von der astBeratung.  

Unsere zwei Beratungsräume auf der l inken Seite können ebenfalls  auf viele Situationen angepasst

werden.  Die Räume sind hel l  und mit  schönen Bildern ausgestattet .  Die Bilder weisen jeweils auf

den Namen des Raumes hin:  «I l lgrabu» und «Raspil le» .  Jeder Raum wurde mit  viel  Herz dekoriert .

Dieses Herzblut spiegelt  s ich auch in unseren Coachings wider .  

Durchquerst  du den grossen Kursraum, gelangst du über unsere kleine Kochnische zu den

hindernisfreien Toilet ten.  

Und da uns Hindernisfreiheit  wichtig ist ,  wir aber keine Expertinnen auf diesem Gebiet  sind,  haben

wir das natürl ich abklären und testen lassen.  Danke Vanessa Grand! Darum freut es uns umso

mehr,  unsere Beratungsstel le  hindernisfrei  nennen zu dürfen.  Und um alles möglichst gut

vorbereiten zu können, sind wir dankbar für ein persönliches Gespräch im Voraus.  

. . .damit unsere Kurse und Coachings für al le  zu einem Erlebnis werden! Und? 

In welchem Kurs- oder Coachingraum dürfen wir dich wil lkommen heissen? 

Freundlich grüssen anja |  stefanie |  tanja 
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Was steht im Buch?

Am 27. Oktober 2022  gibt  es eine Lesung.

Bei  der Lesung geht es um das Buch:

«Ich mache mir einfach mehr Gedanken

über die Gesel lschaft  als über mich».

Im Buch geht es um Patricia Netti .

Patricia ist  eine junge Frau aus Deutschland.

Sie lebt  mit  dem Down-Syndrom.

Patricia hat schon viele Dinge erlebt .

In der Schule und beim Arbeiten.

Unterwegs und auf der Bühne.

Patricia singt nämlich auch.

Und sie hält  viele Vorträge.

Patricia hat auch schon Kunstwerke ausgestel l t .

Patricia Nett i  hat einige Texte im Buch selbst  geschrieben.

Ines Boban und Andreas Hinz haben weitere Texte geschrieben.

Im Buch gibt  es 21  verschiedene Kapitel .

Reserviere dir schon heute das Datum für die Lesung.

Weitere Informationen kommen bald.
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Im Anschluss an die Lesung findet die Mitgliederversammlung von ERWOplus statt.

Wir wünschen einen wundervollen Sommer!

Bis demnächst in einem Leichter-Lernen-Kurs?! :-)

ERWOplus Team

S A V E  T H E  D A T E
L E S U N G :  E R S T E  I N F O R M A T I O N E N

Dieser Text wurde von Andrea Sterchi

in Leichte Sprache übersetzt:

https://www.as-sprachbuero.ch/


