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Erwachsenenbildung Oberwallis Plus Newsletter

Liebe Vereinsmitglieder, Partner:innen, Unterstiitzer:innen,

Interessierte und Involvierte

Bevor wir uns mit dem Newsletter in die Sommerpause
verabschieden, stellen wir das Kursprogramm der Leichter-

Lernen-Kurse vor. Frithzeitig anmelden lohnt sich!

Im Juni durften wir far Mitarbeitende der Mediathek Brig,
Gemeindebibliothek Naters und ZeughausKultur einen
Workshop durchfiithren. Motiviert schreiten die Betriebe mit

dem Label "Kultur inklusiv" voran.

Wir waren an der Mitgliederversammlung vom Verein
"MitMansch Oberwallis - fer alli".

Drei Vereinsmitglieder von ERWOplus sorgen in ihrer
Beratungsstelle ebenfalls fiir mehr Barrierefreiheit.

astBeratung stellt sich in diesem Newsletter vor.

Save the Date! Zum Schluss machen wir auf eine spannende
Lesung aufmerksam.

Viel Spass beim Lesen!

IN DIESEM NEWSLETTER
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Das Kursprogramm der Leichter-Lernen-Kurse Herbst 22 / Frihjahr 23 ist da! Geplant sind sechs
Kurse und zwei Workshops statt. Wir freuen uns in diesem Jahr dber zwei weitere
Kooperationspartner: Die Erwachsenenbildung der Gemeinde Visp und den Samariterverein Moérel und

Umgebung.

Konflikte losen (Visp)

Start: 13. September 22

6 Mal am Dienstag Leichter-Lernen-Kurse
BILDUNG FUR ALLE

Konflikte l6sen

Infos und Anmeldung

Erkenne deine Stiarken (Visp)
Start: 19. September 22

Erkenne deine Stérken!

6 Mal am Montag

Kursbuch

Infos und Anmeldung Herbst 2022/Frithjahr 2023

Mérel - Naters - Brig - Visp - Leuk

II\ ERWO+

Hier konnen Sie im digitalen Kursbuch

in Leichter Sprache schmdckern.

Internet- und Computer Grundkurs (Naters)
Offne Deine Tiire zur digitalen Welt -
Internet und Computer Grundkurs Start: 22. September 22

6 Mal am Donnerstag

Infos und Anmeldung



https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/wp-content/uploads/2022/06/Kursbuch-Leichter-Lernen-Kurse_22_23_Webversion-komprimiert.pdf
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Dru(e)ck dich aus! Kunststoffradierung (Naters)

Dru(ejck dich aus! Start: 8. November 22
Kunststoff-radierung T

3 Mal am Dienstag

Infos und Anmeldung

Leichter-Lernen-Kurse
BILDUNG FUR ALLE

.

Tanz-Theater inklusiv (Brig)
Tanz-Theater inklusiv Start: 28. Oktober 22
6 Mal am Freitag
Infos und Anmeldung

Kursbuch

Herbst 2022/Frihjahr 2023
Méorel - Naters - Brig - Visp - Leuk

Yoga fir ALLE (Naters) | | Yibis
Start: 2. Februar 23

8 Mal am Donnerstag

Yoga fiir ALLE

Infos und Anmeldung

Workshops

Samariter-Kurs: Was tun im Notfall? Ein Tag im Garten

Samariter-Kurs (Morel) Ein Tag im Garten (Leuk)
Am 5. November 22 Am 29. April 23

9.00 - 12.00 Uhr 9.30 - 16.00 Uhr

Infos und Anmeldung Infos und Anmeldung

Gemeinde Naters

Li g samariter
F@RNY e fa*"{""‘? + Miirel und Umgebung

e

Mediation '



https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
https://erwoplus.ch/kurse/
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Vanessa Grand und Anita Heinzmann durften im Juni im Grinwaldsaal Brig fir Mitarbeitende der
Mediathek Brig, Gemeindebibliothek Naters und ZeughausKultur einen Workshop zu den Themen
Inklusion und Barrierefreiheit durchfihren. Mit dem Label "Kultur inklusiv” der Pro Infirmis machen
sich die Betriebe bereits seit einiger Zeit auf den Weg zu mehr Inklusion. Wir geben ein paar
Eindriicke des Workshops.

Neben einigen Inputs gab es viel Raum fiir Austausch und Ubungen. Wir sprachen tiber unterschiedliche
Barrieren, auf die Menschen mit Behinderungen in ihrem Alltag treffen. Die Barrieren sind nicht immer

physisch. So thematisierten wir auch Vorurteile und Einstellungen, die zu Barrieren und

Diskriminierungen fithren.

Betroffene sind Expert:innen: Vanessa gab

den Teilnehmenden ein paar Tipps fur den VERISEIE

Umgang mit auf den Weg.

Vanessa instruiert die Teilnehmenden fir die

Ubung mit dem Rollstuhl. Die Mediathek und die Umgebung rund

um das Gebdude mal anders erkunden.

Wie barrierefrei sind Dienstleistungen?
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Leichte Sprache macht Texte verstandlich fur alle.

Die Ubersetzung ist gar nicht so leicht.

Das Gebadude mit der Dunkelbrille und dem weissen

Stock erkunden.

Wir bedanken uns fiir die Moglichkeit und das Engagement aller Teilnehmenden.

Wir durften an der Mitgliederversammlung vom Verein "MitMansch Oberwallis - fer alli" ERWOplus
vorstellen. Eine Zusammenarbeit unserer Vereine ist wichtig und gewinnbringend. Bildungsangebote sind
auch fur den Verein "MitMansch Oberwallis - fer alli” wichtig.

Wir bedanken uns fur die Moglichkeit!
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Beratung™

3 deloaching. | Hurse | M

Willkommen!

Wir nehmen dich gerne mit auf die Reise durch unsere hindernisfreien Raumlichkeiten. Wir
befinden uns im Zentrum von Susten, etwa 5 Gehminuten vom Bahnhof entfernt.

Bist du mit dem Auto unterwegs, dann findest du zwar keine offiziellen Behindertenparkplatze vor
der Tar. Wir teilen dir gerne mit, wo du in unserer Nadhe parkieren kannst. Bist du mit dem Zug
unterwegs, dann findest du uns in kurzer Zeit auf rollstuhlgédngigen Wegen.

Trete ein in unseren Kursraum, welchen wir «Rottu» nennen. Da sind alle Tische mobil.

Mit unseren Stihlen bringen wir gerne Farbe in den Raum. Auf unserem mobilen Raumtrenner
findest du Flyer von jeder Veranstaltung von der astBeratung.

Unsere zwei Beratungsraume auf der linken Seite konnen ebenfalls auf viele Situationen angepasst
werden. Die Raume sind hell und mit schonen Bildern ausgestattet. Die Bilder weisen jeweils auf
den Namen des Raumes hin: «Illgrabu» und «Raspille». Jeder Raum wurde mit viel Herz dekoriert.
Dieses Herzblut spiegelt sich auch in unseren Coachings wider.

Durchquerst du den grossen Kursraum, gelangst du tiber unsere kleine Kochnische zu den
hindernisfreien Toiletten.

Und da uns Hindernisfreiheit wichtig ist, wir aber keine Expertinnen auf diesem Gebiet sind, haben
wir das natiirlich abkldren und testen lassen. Danke Vanessa Grand! Darum freut es uns umso
mehr, unsere Beratungsstelle hindernisfrei nennen zu diirfen. Und um alles moéglichst gut
vorbereiten zu kénnen, sind wir dankbar fiir ein persdnliches Gesprach im Voraus.

...damit unsere Kurse und Coachings fiir alle zu einem Erlebnis werden! Und?
In welchem Kurs- oder Coachingraum diirfen wir dich willkommen heissen?

Freundlich griissen anja | stefanie | tanja
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Pabricis Mot | Ines Boban | Andreas Hing

Was steht im Buch?

Am 27. Oktober 2022 gibt es eine Lesung.
Bei der Lesung geht es um das Buch:

«Ich mache mir einfach mehr Gedanken
tiber die Gesellschaft als tiber mich». oilocibatl - PR

iiber die Gesellschaft

Im Buch geht es um Patricia Netti. als iiber mich-

Leben, Lerman und Arbaiten
Twischen inklusiven AnSprichen
und exklusiven Traditionen

Patricia ist eine junge Frau aus Deutschland.

BELTZ JUVENTA

Sie lebt mit dem Down-Syndrom.

Patricia hat schon viele Dinge erlebt.

In der Schule und beim Arbeiten.

Unterwegs und auf der Bihne.

Patricia singt namlich auch.

Und sie halt viele Vortrage.

Patricia hat auch schon Kunstwerke ausgestellt.

Patricia Netti hat einige Texte im Buch selbst geschrieben.
Ines Boban und Andreas Hinz haben weitere Texte geschrieben.
Im Buch gibt es 21 verschiedene Kapitel.

Reserviere dir schon heute das Datum fiir die Lesung. @
Weitere Informationen kommen bald.

Dieser Text wurde von Andrea Sterchi
in Leichte Sprache tibersetzt:
https://www.as-sprachbuero.ch/

Im Anschluss an die Lesung findet die Mitgliederversammlung von ERWOplus statt.
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Wir wiinschen einen wundervollen Sommer! { 24

Bis demnéachst in einem Leichter-Lernen-Kurs?! :-)

v ¥
ERWOplus Team



