Kursbuch Leichter-Lernen-Kurse Herbst 2023 und Frihjahr 2024 von
Erwachsenenbildung Oberwallis Plus (ERWOplus)
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Leichter-Lernen-Kurse im Oberwallis

ERWOplus organisiert gemeinsam mit Partner:innen Erwachsenenbildungskurse im Morel,
Naters, Brig, Visp, Susten und Leuk. Du findest die Kurse in dieser Broschire. Wenn du
keine Unterstlitzung brauchst: Melde dich direkt an. Alle Infos findest Du direkt in den
Kursbeschrieben. Wenn du Unterstiitzung brauchst fiir die Teilnahme, melde dich bei
ERWOplus. Die Anmeldungen sind verbindlich. Das bedeutet: Wenn Du dich angemeldet
hast, dann musst Du den Kurs besuchen. Ausser Du hast ein Arztzeugnis.

Unterstitzung

Brauchst Du Unterstiitzung fir die Teilnahme am Kurs? Dann melde Dich friih genug bei der
Geschiftsstelle von ERWOplus. Per Mail: info@erwoplus.ch oder per Telefon: 077 481 44
54 (mittwochs erreichbar).

Was sind Leichter-Lernen-Kurse?
Was ist an Leichter-Lernen-Kursen besonders?
Zum Beispiel:
e Du lernst in deinem eigenen Tempo.
Es sind kleine Gruppen.
Die Kurse und das Material sind in einfacher Sprache.
Die Kurse finden in barrierefreien Raumen statt.
Es gibt eine Kursassistenz in jedem Kurs.
Die Kurse sind fir Erwachsene mit und ohne Behinderungen.

Und nun folgen die Kursangebote.


mailto:info@erwoplus.ch

Offne die Tire zur digitalen Welt — Internet- und Computergrundkurs
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Erwachsenenbildung Naters statt.

Was lernst du im Kurs?

Die moderne Welt ist digital und vernetzt. Wir haben mit unserem Smartphone oder
Computer jederzeit Zugriff auf das Internet. Das Internet ist wie eine grosse Bibliothek, die
immer offen hat. Mit unserem Smartphone und Computer kénnen wir auch andere Dinge tun.
Zum Beispiel:

e Wir kbnnen mit Menschen auf der ganzen Welt reden.
o Wir kbnnen Fotos machen und die Fotos mit Freunden teilen.

Willst Du die Ture zur digitalen Welt 6ffnen? Dann ist dieser Kurs das Richtige fir Dich. Im
Kurs lernst Du:

wie Du das Smartphone, das Tablet oder den Computer benutzt.

wie Du im Internet Informationen suchst.

wie Du E-Mails schreibst oder wie Du Video-Anrufe machst.

wie Du die sozialen Medien nutzt. Zum Beispiel Facebook oder Instagram.
wie Du online eine Reise planst.

wie Du online ein Buch kaufst.

Was brauchst du fir den Kurs?

Der Kurs ist fur alle. Du musst deshalb nichts Besonderes wissen oder kdnnen.

Wer leitet den Kurs?
Leander Eyer leitet den Kurs. Sandro Werlen ist Kursassistent.

Daten
Der Kurs beginnt am: 28. September 2023. Der Kurs findet 6 Mal statt am Donnerstag: 28.
September, 5. Oktober, 12. Oktober, 2.November, 9. November, 16. November.

Zeit
18 Uhr — 20 Uhr

Ort
Schulhaus Bammatta, Weingartenstrasse 11 a, 3904 Naters, Zimmer 304

Kosten
120 Franken

Anmeldung
bis 8. September 2022. Melde Dich bitte schriftlich an. Auf der Internet-Seite von ERWOplus.

Teilnehmende

Hochstens 10 Personen. Mindestens 5 Personen miissen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


https://erwoplus.ch/anmeldung-computerkurs/

Samariter-Kurs: Was tun im Notfall?
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Samariterverein Morel und Umgebung statt.

Was lernst Du im Kurs?

Du hast dich mit dem Messer geschnitten. Ein Mann ist mit dem Velo gestirzt. Einer Frau
wird in der Badi tbel. Manchmal gibt es einen Notfall. Dann wissen wir vielleicht nicht, was
wir tun kdnnen. Wir reden im Kurs tUber Notfalle. Und tber Notsituationen. Und wir Giben, was
wir bei einem Notfall tun kdnnen. Das tun wir im Kurs:

Wir zeigen dir die Notfall-Telefonnummern.

Wir machen Verbande.

Wir zeigen dir eine Notfall-Apotheke.

Wir zeigen dir Material, das wir Samariter bei Notfallen nutzen.
Wir zeigen dir, wie Samariter arbeiten.

Was brauchst Du fir den Kurs?

Du mdéchtest wissen, was du bei einem Notfall tun kannst. Du fiihist dich in einer Gruppe
wohl.

Wer leitet den Kurs?

Marcel Schwyn und weitere Vereinsmitglieder des Samaritervereins Mérel und Umgebung.

Datum
Der Kurs ist am: Samstag, 14. Oktober 2023.

Zeit
9 Uhr — 12 Uhr

Ort
Altes Schulhaus Seidenmatt, Furkastrasse 39, 3983 Morel-Filet.

Kosten
20 Franken

Anmeldung
bis 22. September. Melde Dich bitte auf der Internet-Seite von ERWOplus an.

Teilnehmende

Hochstens 20 Personen. Mindestens 10 Personen missen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


http://www.erwoplus.ch/kurse/

Qigong flur ALLE
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Erwachsenenbildung Naters statt.

Was lernst du im Kurs?

Qigong ist Chinesisch. Wir sprechen das so aus: Tchigong. Qi bedeutet: Lebensenergie.
Gong bedeutet: Ubung. Qigong sind Ubungen fiir unsere Lebensenergie. Qigong tut uns
allen gut. Alle Menschen kénnen Qigong machen. Qigong ist gesund. Wir finden Ruhe. Wir
schopfen neue Kraft. Wir starken unsere Gesundheit.

Im Kurs machen wir einfache Ubungen. Wir lernen neue Bewegungen kennen. Wir bewegen
uns langsam und fliessend. Wir entspannen uns. Und wir Glben, uns zu konzentrieren.

Was brauchst du fir den Kurs?

Du mdéchtest etwas Neues ausprobieren. Du hast Freude an der Bewegung.

Wer leitet den Kurs?

Sonja Walpen leitet den Kurs. Isabell Miller ist Kurssassistentin.

Daten

Der Kurs beginnt am: 7. November 2023. Der Kurs findet 7 Mal statt am Dienstag: 7.
November, 14. November, 21. November, 28. November, 5. Dezember, 12. Dezember, 19.
Dezember

Zeit
18 Uhr — 19 Uhr

Ort
Zentrum Missione, Saal Blatten, 3904 Naters

Kosten
70 Franken

Anmeldung
bis 17. Oktober 2023. Melde Dich bitte schriftlich an. Auf der Internet-Seite von ERWOplus.

Teilnehmende

Hochstens 10 Personen. Mindestens 5 Personen missen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


https://erwoplus.ch/anmeldung-qigong-fuer-alle/

Erkenne Deine Starken
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Erwachsenenbildung Visp statt.

Was lernst Du im Kurs?

Wie gut kennst Du Deine Starken? In diesem Kurs schauen wir die Starken von allen
Teilnehmenden an. Und wir schauen, wofir wir unsere Starken nutzen kénnen. Das fordert
unser Selbstvertrauen. Und wir haben viele Ideen. Manche Ideen sind vielleicht etwas
verrickt.

Was brauchst Du fir den Kurs?

Du bist offen. Du magst etwas von Dir erzahlen. Du magst andere in der Gruppe
unterstitzen. Und Du magst, wenn andere in der Gruppe Dich unterstitzen.

Wer leitet den Kurs?
Den Kurs leitet Anita Heinzmann. Margrit Arnold-Klein ist Kursassistentin.

Daten
Der Kurs ist zweimal an einem Samstag: Samstag 11. November und 2. Dezember 2023.

Zeit
14 Uhr — 17 Uhr

Ort
Schulhaus Sand Nord, Sitzungszimmer EG, 3930, Visp.

Kosten
50 Franken

Anmeldung
bis 21. Oktober 2023. Melde Dich bitte auf der Internet-Seite von ERWOplus an.

Teilnehmende
Hochstens 10 Personen. Mindestens 6 Personen missen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


http://www.erwoplus.ch/kurse/

Dru(e)ck dich aus! Gelatine-Druck
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Erwachsenenbildung Naters statt.

Was lernst Du im Kurs?

Wir probieren eine besondere Drucktechnik aus. Sie heisst: Gelli-Druck. Das geht so: Wir
nehmen eine Platte aus Gelatine. Die Platte fihlt sich an wie weiches und wabbeliges
Gummi. Wir rollen mit einem Roller Farbe auf die Gelatine-Platte. Wir streichen tber das
Papier und ziehen das Papier wieder ab. Das machen wir viele Male. Wir legen dabei
verschiedene Dinge auf die Platte. Zum Beispiel Netze oder Schniire. Oder Schablonen von
Tieren oder Pflanzen. So entstehen viele verschiedene Bilder. Jedes Bild ist einzigartig.

Was brauchst Du fur den Kurs?

Du hast Freude am Drucken. Du probierst gerne neue Dinge aus.

Wer leitet den Kurs?
Den Kurs leitet Gina Schmidhalter. Klara lIttig ist Kursassistentin.

Daten
Der Kurs beginnt am: 5. Dezember 2023. Der Kurs findet 3 Mal statt am Dienstag: 5.
Dezember, 12. Dezember, 19. Dezember.

Zeit
18 Uhr — 20 Uhr

Ort
Schulhaus Turmmatta, Werkraum UG, Schulhausstrasse 8, 3904 Naters

Kosten
60 Franken. Das Material ist im Kursgeld dabei.

Anmeldung
bis 14. November 2023. Melde Dich bitte schriftlich an. Auf der Internet-Seite von

ERWOplus.

Teilnehmende

Hochstens 10 Personen. Mindestens 6 Personen miissen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


https://erwoplus.ch/anmeldung-drueck-dich-aus-gelatine-druck/

Verhandeln und Loésungen finden
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit Forny Mediation statt.

Was lernst Du im Kurs?

Manchmal sind wir nicht gleicher Meinung. Oder jemand versteht etwas anders, als wir es
gemeint haben. Oder wir wollen unterschiedliche Dinge. Wir miissen in solchen Situationen
verhandeln. Und wir miissen eine Lésung finden. Nur dann gelingt das Zusammenleben gut.
Solche Situationen gibt es oft in unserem Leben. Zum Beispiel bei der Arbeit. Oder in einer
Partner:innenschaft. Oder in der Familie. Oder sogar mit den Nachbarn. Das Verhandeln ist
wichtig. Wir kénnen unsere Ideen mit den Ideen von anderen vergleichen. Wir kénnen
fragen: Was ist die beste Losung fur alle? Wie kommen wir zu der Lésung?

Im Kurs schauen wir, wie kdnnen wir gut verhandeln. Damit wir eine gute Losung finden. Und
du lernst, wie du eine eigene Losung fiir dich selbst findest. Eine Lésung, die dich
weiterbringt. Wir arbeiten alleine und in Gruppen.

Was brauchst Du fur den Kurs?

Du redest gerne tber deine Erfahrungen. Du fihist dich wohl in einer Gruppe.

Wer leitet den Kurs?
Den Kurs leitet Sabine Forny. Silvia Schnyder ist Kursassistentin.

Daten

Der Kurs beginnt am Mittwoch: 10. Januar 2024. Der Kurs findet 5 Mal statt am Mittwoch: 10.
Januar, 24. Januar, 31. Januar, 14. Februar, 21. Februar.

Zeit
18 Uhr — 20 Uhr

Ort
Wohnheim Fux Campagna, Eymatt 15, 3930 Visp

Kosten

Studierende und Personen mit einer IV-Rente oder eine AHV-Rente bezahlen 100 Franken.
Alle anderen Personen: 160 Franken.

Anmeldung

bis 8. Dezember 2023. Melde Dich bitte schriftlich an. Auf der Internet-Seite von Forny
Mediation an.

Teilnehmende

Hochstens 10 Personen. Mindestens 6 Personen missen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


http://www.forny-mediation.ch/kursangebot/
http://www.forny-mediation.ch/kursangebot/

Kommunizieren ohne Gewalt
Dieser Kurs ist von ERWOplus.

Was lernst Du im Kurs?

Wie reden wir miteinander? Manchmal sagen oder hdren wir Dinge wie zum Beispiel: «Du
l&sst mich nie ausreden.» «Du wascht nie ab.» «Du kommst immer zu spat» Solche Worte
kénnen andere verletzen. Oder die Worte argern oder machen wiitend. Dann gibt es
vielleicht Streit. Oder die andere Person sagt nichts mehr. Wollen wir gut miteinander reden?
Dann braucht es eine Sprache frei von Gewalt. Wir meinen mit Gewalt: Kritik, Vorwirfe und
Beschuldigungen. Im Kurs schauen wir uns eine Methode zum Reden an. Die Methode hilft
uns. Damit wir eine gute Beziehung zu anderen aufbauen und erhalten kénnen. Und damit
wir Konflikte gut I16sen kénnen. Die Methode hat 4 Schritte.

Was brauchst Du fir den Kurs?

Du redest gerne Uber deine Erfahrungen. Du fuhlst dich wohl in einer Gruppe.

Wer leitet den Kurs?

Den Kurs leiten Valentin Stucky und Katja Imoberdorf.

Daten
Der Kurs beginnt am 6. Marz 2024. Der Kurs ist 3 Mal am Mittwoch: 6. Marz, 13. Marz und
20. Marz.

Zeit
18 Uhr — 20 Uhr

Ort
Wohnheim Fux Campagna, Eymatt 15, 3930 Visp.

Kosten
60 Franken

Anmeldung
bis 14. Februar 2024. Melde Dich bitte auf der Internet-Seite von ERWOplus an.

Teilnehmende
Hochstens 8 Personen. Mindestens 5 Personen muissen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


https://erwoplus.ch/anmeldung-kurs-kommunizieren-ohne-gewalt/

Sitzung — nicht schon wieder
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit astBeratung statt.

Was lernst Du im Kurs?

Eine Sitzung kann manchmal langweilig sein. Dann vergeht die Zeit ganz langsam. Und wir
konnen es kaum erwarten, dass die Sitzung zu Ende ist. Das muss nicht sein. Wir kbnnen
Sitzungen interessant gestalten. Dann langweilt sich niemand. Im Kurs geben wir dir Tipps.
Zum Beispiel wie die Teilnehmenden aktiv mitmachen kénnen.

Wir schauen uns an:

e Was braucht es fur eine interessante Sitzung?
¢ Wer macht was in einer Sitzung?
e Wir mache ich gute Traktanden?

Du arbeitest alleine oder zusammen mit anderen. Und es gibt kurze Vortrage.

Was brauchst Du fur den Kurs?
Der Kurs ist fur alle. Fur alle, die schon eine Sitzung geleitet haben. Und fur alle, die gerne
einmal eine Sitzung leiten mdchten.

Wer leitet den Kurs?

Den Kurs leitet Anja Brenner. Joelle Zimmermann ist Kursassistentin.

Daten
Der Kurs ist 3 an einem Dienstag: 12. Marz 2024, 26. Marz 2024, 16. April 2024

Zeit
18.15 Uhr — 20.15 Uhr

Ort
astBeratung, Sustenstrasse 5, 3952, Susten. Die Raume sind rollstuhlgerecht.

Kosten
60 Franken. Das Kursmaterial und etwas Kleines zu Essen und zu Trinken sind im Kursgeld
dabei.

Anmeldung
Per E-Mall an anja.brenner@astberatung.ch oder per Telefon: 076 381 04 03 oder auf der
Internet-Seite unter diesem Link.

Teilnehmende
Mindestens 8 Personen muissen sich anmelden. Sonst findet der Kurs nicht statt.


mailto:anja.brenner@astberatung.ch
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetgsKSqrkctCrzpnxTuRrkhL9I6xMoYBoEwyff-Bg-d3b8Jg/viewform

Tanz-Theater inklusiv
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Artichoc Tanzatelier in Brig statt.

Was lernst Du im Kurs?

Wir tanzen. Und wir spielen Theater. Wir verbinden beides zu einem Tanz-Theater. Wir
wollen mit dem Tanz-Theater: Geschichten aus unserem Leben erzahlen, unsere Geflihle
zeigen. zeigen, was uns im Alltag beschaftigt. Wir machen verschiedene Ubungen. Die
Ubungen helfen uns. Damit wir unseren Kérper gut spuren. Und damit wir merken, wie viele
Bewegungen wir machen kénnen. Wir machen das Tanz-Theater zusammen in der Gruppe.
Wir tanzen zu Musik. Wir sprechen dazu. Jede und jeder darf so tanzen und sprechen, wie
sie oder er will. Wir respektieren einander. Es gibt keine besseren oder schlechteren
Bewegungen. Alle Menschen sind herzlich willkommen. Bist Du dabei? Wir freuen uns.

Was brauchst Du fur den Kurs?
Du hast Freude am Tanzen und am Theaterspielen. Du tanzt und spielst gerne mit anderen
Menschen zusammen.

Wer leitet den Kurs?
Den Kurs leitet Melanie Ammann. Sie wird auch eine Kursassistenz haben.

Daten

Der Kurs beginnt am: Donnerstag, 14. Marz 2024. Der Kurs findet 6 Mal am Donnerstag
statt: 14. Marz, 21. Marz, 28. Méarz, 4. April, 11. April, 18. April.

Zeit
17 Uhr — 18 Uhr

Ort
iischi Arena, Oberer Saltinadamm 84, 3902 Gilis.

Kosten

Studierende und Personen mit einer IV-Rente oder einer AHV-Rente: 80 Franken. Alle
anderen Personen: 150 Franken.

Anmeldung

Per Mail an judith@artichoc.ch oder per Telefon: 079 288 58 64 oder auf der Internetseite
von ERWOplus. Das ist wichtig: Du musst zuerst das Geld fiir den Kurs einzahlen. Erst dann
ist deine Anmeldung gultig.

Teilnehmende

Mindestens 8 Personen miissen sich anmelden. Sonst findet der Kurs nicht statt.


mailto:judith@artichoc.ch
http://www.erwoplus.ch/kurse

Yoga flr ALLE
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Erwachsenenbildung Naters statt.

Was lernst Du im Kurs?

Yoga tut uns allen gut. Alle Menschen kénnen Yoga machen. Yoga hilft uns. Mit Yoga
kénnen wir uns:

e vom Alltag erholen
e entspannen
o auf uns selbst konzentrieren.

Wir machen einfache Yoga-Ubungen. Und wir machen die Ubungen langsam. Die Yoga-
Ubungen starken unseren Korper. So bleiben wir beweglich. Das Atmen ist beim Yoga sehr
wichtig. Wir konzentrieren uns deshalb auf unsere Atmung. Wir machen verschiedene Atem-
Ubungen. Die Atem-Ubungen helfen uns. Wir werden ruhiger. Wir denken weniger an Dinge,
die uns beschaftigen. Wir fihlen uns frei.

Was brauchst Du fur den Kurs?
Du bewegst dich gerne. Du probierst gerne neue Dinge aus.

Wer leitet den Kurs?

Den Kurs leitet Stefanie Ammann. Rosmarie Albrecht ist Kursassistentin.

Daten

Der Kurs beginnt am: 4. April 2024. Der Kurs findet 8 Mal statt am Donnerstag: 4. April, 11.
April, 18. April, 25. April, 2. Mai, 16. Mai, 23. Mai, 6. Juni.

Zeit
18 Uhr — 19 Uhr

Ort
Gemeindebibliothek Belalpstrasse 10, 3904 Naters. Der Kurs findet im UG statt.

Kosten
80 Franken.

Anmeldung
Bis 14. Marz 2024. Melde Dich bitte schriftlich an auf der Internet-Seite von ERWOPIus an.

Teilnehmende
Hochstens 10 Personen. Mindestens 6 Personen miissen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


https://erwoplus.ch/anmeldung-kurs-yoga-fuer-alle/

Instagram flr Anfanger:innen
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Erwachsenenbildung Naters statt.

Was lernst Du im Kurs?

Was ist Instagram? Wie funktioniert Instagram? Wie mache ich selbst Posts auf Instagram?
Instagram ist eine App. Menschen teilen auf der App Fotos und Videos. Bist du neugierig?
Und willst du Instagram ausprobieren? Dann ist der Kurs das Richtige fur dich. Wir probieren
zusammen Instagram aus. Du lernst,

e Wie du Instagram nutzen kannst und
¢ aufwas du achten musst.

Was brauchst Du fur den Kurs?
Du probierst gerne neue Dinge aus. Du musst dein Smartphone mitbringen. Du bist bereit,
ein Profil von dir bei Instagram zu machen.

Wer leitet den Kurs?

Den Kurs leitet Tobias Heinzmann. Corinne Imwinkelried ist Kursassistentin.

Daten
Der Kurs beginnt am 4. Juni 2024. Der Kurs ist 3 Mal am Dienstag: 4. Juni, 11. Juni und 18.
Juni.

Zeit
18 Uhr — 20 Uhr

Ort
Schulhaus Bammatta, Weingartenstrasse 11 a, 3904 Naters, Zimmer 304

Kosten
60 Franken

Anmeldung
Bis 21. Mai 2024. Melde Dich bitte auf der Internet-Seite von ERWOplus an.

Teilnehmende

Hochstens 10 Personen. Mindestens 5 Personen mussen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


https://erwoplus.ch/anmeldung-kurs-instagram-fuer-anfangerinnen/

Ein Tag im Garten
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Schlosshotel Leuk und der
Erwachsenenbildung Leuk statt.

Was lernst Du im Kurs?
Wir wollen zusammen herausfinden: Wie gehdren die Dinge im Garten zusammen? Dazu
gehen wir in den Garten vom Schlosshotel Leuk. Wir schauen dort:

e Was passiert alles im Garten?

e Was wachst und lebt im Garten?

e Was braucht es, damit Pflanzen gut wachsen?
Wir machen zusammen ein Kistchen aus Holz. Dann bereiten wir das Kistchen vor. Damit wir
Blumen in das Kistchen pflanzen kénnen. Alle machen ein eigenes Kistchen. Jede und jeder

wahlt, was ins Kistchen kommt. Alle sind fir ihr Kistchen selbst verantwortlich. Du lernst
deshalb, wie du dein Kistchen pflegst.

Was brauchst Du fur den Kurs?
Du interessierst dich fur den Garten. Du hast gerne Blumen. Du arbeitest gerne mit deinen
Héanden. Es kann dir auch jemand bei der Gartenarbeit helfen.

Wer leitet den Kurs?

Den Kurs leiten Mario Martig und Sven Lotscher.

Datum

Der Kurs ist am: 29. Juni 2024.

Zeit

9:30 Uhr — 16:00 Uhr

Ort

Schlosshotel Leuk, Leukerstrasse 14, 3953 Leuk-Stadt.

Kosten

25 Franken (inkl. Mittagessen). Solipreis: 50 Franken. Solipreis bedeutet:Der Kurs kostet
eigentlich mehr pro Person. Aber alle sollen den Kurs machen kénnen. Du kannst darum den

Solipreis bezahlen. Damit unterstiitzt du andere Teilnehmende.

Anmeldung

Bis 31. Marz 2023. Melde Dich bitte auf der Internet-Seite von ERWOplus an. Oder per
Telefon: 077 481 44 54.

Teilnehmende

Hochstens 10 Personen. Mindestens 6 Personen miissen sich anmelden. Sonst findet der
Kurs nicht statt.


http://www.erwoplus.ch/kurse/
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